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• Istilah yang digunakan :  mpox (sebelum ini monkeypox)

• Disebabkan oleh virus monkeypox (MPXV), genus Orthopoxvirus, famili 
Poxviridae (genus yang sama dengan vaccinia virus (vaksin smallpox), cowpox 
virus, variola virus)

• 2 strain: 
• clade I (Congo; Afrika Tengah) subclade I (a) dan I (b)

• Clade I dikaitkan dengan penyakit yang lebih teruk dan kematian yang 
lebih tinggi

• clade II (Afrika Timur) subclade II (a) dan II (b)

• penyebab wabak mpox tahun 2022/2023

PENGENALAN

WHO (2022). Monkeypox. 
https://www.who.int/newsroom/factsheets/detail/monkeypox?gclid=Cj0KCQjwof6WBhD4ARIs
AOi65ag1jKw0CJTQmAI6Cfj9J8DUn0rwueT_1RqoNNQTDcFhlkWJq2tIkaAnfcEALw_wcB

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/monkeypox?gclid=Cj0KCQjwof6WBhD4ARIsAOi65ag1jKw0CJTQmAI6Cfj9-J8DUn0rwueT_1RqoNNqQTDcFhlkWJq2tIkaAnfcEALw_wcB
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/monkeypox?gclid=Cj0KCQjwof6WBhD4ARIsAOi65ag1jKw0CJTQmAI6Cfj9-J8DUn0rwueT_1RqoNNqQTDcFhlkWJq2tIkaAnfcEALw_wcB


• Jangkitan daripada haiwan kepada manusia :  melalui gigitan atau cakaran, 
atau semasa aktiviti seperti memburu, mengulit, memasang perangkap, 
memasak, bermain dengan bangkai, atau memakan haiwan tersebut. 

• Jangkitan daripada manusia kepada manusia :

• melalui sentuhan rapat secara langsung dengan ruam atau lepuh pada 
kulit individu yang mempunyai gejala dan tanda jangkitan mpox.

• kulit ke kulit (sentuhan atau hubungan seksual)

• mulut ke mulut (bercium)

• sentuhan mulut ke kulit (seks oral atau mencium kulit)

• Persekitaran tercemar dengan cecair lepuh-tilam,pakaian, tombol pintu 
dll

• titisan pernafasan atau aerosol 

• bersemuka (bercakap atau bernafas)

CARA PENULARAN



• Tempoh pengeraman (incubation period) (tempoh antara 
jangkitan dan onset gejala): 6- 13 hari (julat 5-21 hari)

• Fasa prodromal (1-5 hari)
• Gejala tidak spesifik
• Demam, sakit kepala, sakit belakang, myalgia (sakit otot) 

dan lethargy (kelesuan).
• Bengkak kelenjar limfa (lymphadenopathy) berbanding 

penyakit lain (chickenpox, measles, smallpox)

• Fasa ruam (1-3 hari selepas demam)
• Ruam bermula macules-papules-vesicles-pustules-

crusts-desquamation (tempoh 2 - 4 minggu)

• Tempoh kebolehjangkitan : Individu positif jangkitan mpox 
boleh menjangkiti orang lain sehari sebelum gejala muncul 
dan sehingga semua lepuh telah kering sepenuhnya.

GEJALA DAN TANDA



• Selalunya akan sembuh sendiri tanpa sebarang rawatan khusus

• Gejala antara 2 minggu-4 minggu

• Keterukan bergantung kepada : 
• strain virus,  cara penularan, status kesihatan, tahap imuniti dan tahap 

pendedahan kepada virus
• Kanak-kanak lebih cenderung untuk gejala lebih teruk

• Komplikasi termasuk jangkitan sekunder, bronchopneumonia, sepsis, 
encephalitis, jangkitan kornea dan keratitis (boleh menyebabkan hilang 
penglihatan).

• Kadar kematian : antara 0-11% (terkini 3-6%) (lebih tinggi dalam kanak-kanak)
• Clade 1 : sehingga 10%
• Clade 11 : <1%

KOMPLIKASI
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PENGISYTIHARAN MPOX SEBAGAI PHEIC

23 Julai 2022 11 Mei 2023 14 Ogos 2024

Pengisytiharan mpox 
sebagai Public Health 

Emergency of 
International Concern 

(PHEIC)

Pengisytiharan mpox 
sebagai Public Health 

Emergency of 
International Concern 

(PHEIC) kali kedua

Penamatan mpox 
sebagai Public Health 

Emergency of 
International Concern 

(PHEIC)

• Kemunculan clade mpox baharu (clade Ib)
• Peningkatan kes mpox dan penularan pantas di Republik 

Demokratik Congo (DRC) 
• Pelaporan kes di negara jiran dan luar Rantau Afrika

• 4 negara baru: Burundi, Rwanda, Uganda, Kenya
• 16 Ogos 2024: Sweden (sejarah perjalanan ke Afrika)
• 21 Ogos 2024: Thailand (sejarah perjalanan ke Afrika)



TABURAN KES MPOX GLOBAL
(1 Januari 2023 hingga 25 Sept 2024)

1 Mei 2022 hingga 20 Sept 2024

107,363
Kes 
disahkan

234
kematian

124
negara

1 Mei 2022 hingga 6 Sept 2024

103,446
Kes 
disahkan

225
kematian

121
negara
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TABURAN KES MPOX ASEAN
(1 Januari 2023 hingga 25 Sept 2024)

Dari 1 Januari 2023 
hingga 23 Sept 2024, 
terdapat 1,183 kes yang 
disahkan termasuk 18 
kematian di Rantai 
ASEAN, dengan kadar 
kematian 1.52%.

1 kes clade Ib di Thailand

17 kes tambahan clade II 
berbanding tempoh 17 
sept 2024
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Negara Anggota 
ASEAN Kes Terkumpul 2023-2024

Jumlah Kematian 
Terkumpul 2023-2024

Kadar 
Kematian

Brunei
Darussalam 0 0 0.00%

Cambodia 20 0 0.00%
Indonesia 87 0 0.00%
Lao PDR 1 0 0.00%
Malaysia 0 0.00%
Myanmar - - -
Philippines 0.00%
Singapore 0 0.00%
Thailand 821 10 1.24%
Viet Nam 201 8 4.00%
JUMLAH 1,200 18 1.52%

KES MPOX DI RANTAU ASEAN 
1 JANUARI 2023 – 25 SEPT 2024



Situasi mpox di Malaysia
( sehingga 25/9/2024)

• 2023 
• 36 kes disyaki dilaporkan 

✓9 kes disahkan mpox 
    (Kes pertama: 26 Julai 2023, Kes terakhir: 17 November 
2023)

• 2024 
• 65 kes disyaki dilaporkan sehingga 25 September 2024 
(termasuk     2 daripada PMA), dengan 

✓ 63 kes disahkan negatif
✓ 1 disahkan mpox (16.9.2024) 
✓ 1 masih menunggu keputusan
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TINDAKAN OLEH KKM
Pengesanan awal kes melalui pengukuhan survelan di Pintu Masuk 
Antarabangsa 16 Ogos -25 Sept 2024

Jumlah disaring
=10,270,081

2 bergejala dan dirujuk ke fasiliti kesihatan terdekat

Darat Laut Udara

7,170,352 317,508 2,782,221



TINDAKAN OLEH KKM
Pengesanan awal kes melalui pengesanan di fasiliti kesihatan 
                      16 Ogos -25 Sept 2024 (n=65)
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Clade IIb Negatif mpox

Pengisytiharan 
PHEIC (ME33)

• Tahun 2024 (1/1/2024 
sehingga 25/9/2024), 65 
kes disyaki telah 
dilaporkan, 

• 1 positif mpox
•  63 negatif
• 1 masih menunggu 

keputusan

Taburan kes disyaki mengikut minggu epid
(1/1/2024 sehingga 25/9/2024)



TINDAKAN OLEH KKM
Diagnosis akhir kes disyaki mpox 2024  16 Ogos -25 Sept 2024 (n=65)

Mpox 1 2%

Chickenpox (Varicella Zoster) 25 39%

Syphilis 10 16%

Eczema 2 3%

HFMD 2 3%

Scabies 4 6%

Shingles 2 3%

Skin infection 2 3%

Arthropod bites 1 2%

Cutaneous fungal infection 1 2%

Drug induced skin lesions 1 2%

Herpes simplex 1 2%

Herpes simplex 1 2%

Leptospirosis 1 2%

Pruritus 1 2%

Pyoderma gangrenosum in 

pregnancy 1 2%

Rash secondary to RVD 1 2%

Secondary bacterial infection 1 2%

Talaromycosis 1 2%

Scrub typhus 1 2%

Viral exanthem 1 2%

Tidak diketahui 5 8%

JUMLAH 65 102%



TINDAKAN OLEH KKM
Pengukuhan diagnostik dan ujian makmal

Makmal yang menjalankan ujian
pengesanan mpox

Bilangan Senarai makmal

Makmal kerajaan 8 1. Makmal Kesihatan Awam Kebangsaan (MKAK)*
2. Makmal Kesihatan Awam Ipoh (MKAI)
3. Makmal Kesihatan Awam Kota Kinabalu (MKAKK)
4. Makmal Kesihatan Awam Kota Bharu (MKAKB)
5. Makmal Kesihatan Awam Johor Bahru (MKAJB)
6. Hospital Sultanah Maliha, Langkawi
7. Hospital Umum Sarawak (HUS)
8. Institut Penyelidikan Perubatan (IMR)*

Makmal swasta 6 1. Neogenix Laboratories Sdn Bhd 
2. Innoquest Pathology Sdn. Bhd.
3. Dunia Wellness Laboratories Sdn. Bhd
4. BP Healthcare 
5. Pathlab
6. Lab link

JUMLAH 14

*Menjalankan sequencing



TINDAKAN OLEH KKM
Pengurusan kes mpox secara berkesan
• Kes mpox dikesan 26 Julai 2023– 16 September  2024

Bil Umur Julat umur Jantina
Warganegara/ 

Bangsa

Jangkita

n

Lokasi 

kejadian

Faktor 

risiko

Status 

kesihata

n

Tarikh onset 

gejala

Tarikh 

diagnosis

Tarikh kes 

disahkan positif 

ujian makmal

1 34 30-39 Lelaki Australia
Import 

(Thailand)

Kuala 

Lumpur

Kontak 

seksual di 

Thailand

- 19/7/2023 25/7/2023 26/7/2023

2 24 20-29 Lelaki Cina Tempatan
Kuala 

Lumpur

Kontak 

rapat kes 

1 (MSM)

RVD 

positif
26/7/2023 29/7/2023 29/7/2023

3 33 30-39 Lelaki Cina Tempatan Selangor MSM - 6/10/2023 20/10/2023 21/10/2023

4 24 20-29 Lelaki Cina Tempatan Selangor

Kontak 

rapat kes 

3 (MSM)

- 6/10/2023 23/10/2023 23/10/2023

5 40 40-49 Lelaki Cina Tempatan Sarawak MSM - 29/10/2023 8/11/2023 10/11/2023

6 32 30-39 Lelaki Melayu Tempatan
Kuala 

Lumpur
MSM - 7/11/2023 11/11/2023 12/11/2023

7 35 30-39 Lelaki Melayu Tempatan
Kuala 

Lumpur

Kontak 

rapat kes 

6 (MSM)

- 11/11/2023 11/11/2023 12/11/2023

8 26 20-29 Lelaki Melayu Tempatan
Kuala 

Lumpur

Berbilang 

pasangan 

seksual 

(perempu

an)

RVD 

positif
6/11/2023 14/11/2023 15/11/2023

9 47 40-49 Lelaki Cina Tempatan
Kuala 

Lumpur

Berbilang 

pasangan 

seksual 

(MSM)

- 8/11/2023 16/11/2023 17/11/2023

10 26 20-29 Lelaki Melayu Tempatan
Kuala 

Lumpur
MSM - 11/9/2024 14/9/2024 16/9/2024



TINDAKAN OLEH KKM
Pengurusan kes mpox secara berkesan 
- Kes positif mpox 2023- ME39/2024

Bilangan kes peratus

n=10 %

Tahun

2023 9 90

2024 1 10

Kumpulan umur

20-29 tahun 4 40

30-39 tahun 4 40

40-49 tahun 2 20

Jantina

Lelaki 10 100

Perempuan 0 0

Kewarganegaraan

WN 9 90

BWN 1 10

Risiko seksual

MSM 8 80

Heteroseksual 2 20

RVD status

Positif 2 20

Negatif 8 80

Ciri demografi kes positif mpox ▪ Lingkungan umur 24-47 tahun

▪ 1 BWN – kes pertama (kes import 
dari Thailand)

▪ Kesemua kes clade IIb

▪ Status kes
✓ 2023- kesemuanya sembuh 

sepenuhnya 
✓ 2024- satu (1) kes dalam 

keadaan stabil dan masih 
menjalani isolasi.



TINDAKAN OLEH KKM
Pengurusan kes mpox secara berkesan

• Isu kes positif ke-10

1. Tiada notifikasi kes disyaki atau disahkan 
mpox oleh klinik swasta terbabit sehingga 
siasatan oleh PKD

2. Tindakan menghebohkan keputusan positif 
di media sosial oleh klinik swasta

3. Indeks kes masih tidak dapat dikesan



TINDAKAN OLEH KKM
Pengurusan kes mpox secara berkesan

Isu kes positif ke-10

1. Tiada notifikasi kes disyaki/disahkan mpox oleh klinik swasta 



TINDAKAN OLEH KKM
Pengurusan kes mpox secara berkesan

1.Tiada notifikasi kes disahkan mpox oleh klinik swasta terbabit



TINDAKAN OLEH KKM
Pengurusan kes
-Notifikasi

Tarikh Perkara

30 0gos 2024 Permohonan untuk memasukkan mpox ke dalam Jadual Pertama Akta 342 
(Pencegahan dan Pengawalan Penyakit Berjangkit 1988)

10. Kehendak supaya memberitahu tentang penyakit berjangkit
14. Pengasingan orang yang dijangkiti dan orang yang disyaki
15. Pemerhatian atau pengawasan kontak



TINDAKAN OLEH KKM
Pengurusan kes mpox secara berkesan

Isu kes positif ke-10

2. Klinik memviralkan keputusan mpox positif di med 
soc
• Pengumuman kes mpox positif hanya boleh dibuat 

oleh KPK

3. Indeks kes masih tidak dapat dikesan
a. Faktor kes
➢ Seks rambang-individu tidak dikenali

b. Faktor Premis
➢ Pendaftaran tidak menggunakan ID dan no tel untuk 

dihubungi



TINDAKAN OLEH KKM
Pengurusan kes
- Status penerimaan sumbangan antiviral dan vaksin mpox melalui 

ASEAN COVID-19 Fund
▪Ubat antiviral tecovirimat 200mg sejumlah 2200 dos (160 pesakit) 

telah tiba di KLIA pada 24/9/2024 dan telah disimpan di stor 
perubatan Hospital Sungai Buloh

▪Ubat akan diberikan kepada pesakit yang mempunyai risiko tinggi 
berdasarkan penilaian Pakar Perubatan (penyakit teruk dan sistem 
imun rendah)



TINDAKAN OLEH KKM
Pengurusan kontak
- Status penerimaan vaksin mpox
▪ Email daripada kerajaan Brunei diterima pada 17/9/2024 

menyatakan Kerajaan perlu menandatangani LOA dengan BN A/S 
sebelum 27/9/2024, dan jumlah dos yang akan diterima adalah 2,220 
dos.

▪ LOA telah dirujuk kepada PPN melalui PUU
▪ BDHA memaklumkan bahawa Memorandum Jemaah Menteri perlu 

disediakan
▪ BKP sedang menyediakan MMJM dan memohon kepada Brunei untuk  

penangguhan tarikh penghantaran LOA



TINDAKAN OLEH KKM
Meningkatkan kesedaran komuniti (Kenyataan media)



TINDAKAN OLEH KKM
Meningkatkan kesedaran komuniti (libat urus KKM bersama pihak 
luar)



TINDAKAN OLEH KKM
Meningkatkan kesedaran komuniti (hebahan melalui applikasi MySj)



TINDAKAN OLEH KKM
Meningkatkan kesedaran komuniti (siaran media)
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