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SENARAI EDARAN

Todisn/Pusn,

PERINGATAN DAN PENGAMALAN LANGKAH-LANGKAH KAWALAN
DAN PENCEGAHAN YANG PERLU DIAMBIL OLEH PENGAMAL
PERUBATAN SWASTA SEMASA GELOMBANG KETIGA WABAK

JANGKITAN COVID-19
Dengan segala hormatnya saya merujuk kepada perkara di atas.

2. Sebagaimana Tuan/Puan maklum, Malaysia sedang mengalami
pandemik COVID-19 di mana bilangan kes dan kejadian kluster semakin
meningkat bermula pada September 2020. Pada masa yang sama, didapati
juga anggota kesihatan kurang mematuhi langkah-langkah kawalan dan
pencegahan semasa menjalankan tugas yang berpotensi menyebabkan
berlakunya penularan jangkitan di kalangan mereka.

8l Sehubungan dengan itu, sebagai tindakan pencegahan dan kawalan di
setiap fasiliti kesihatan, pihak Tuan/Puan dikehendaki untuk memastikan

tindakan diambil oleh anggota seperti berikut:

3.1 Memakai pelitup muka jenis 3-ply surgical mask semasa berada
di tempat kerja;

3.2 Mengamalkan penjarakan fizikal sekurang-kurangnya satu (1)
meter semasa bekerja dan waktu rehat;

3.3 Kerap mencuci tangan dengan air dan sabun atau hand
sanitizer;

3.4 Mengamalkan etika batuk (cough etiquette); dan

3.5 Memakai alat pelindung diri (PPE) mengikut jenis tugas dan risiko
yang dihadapi.



4, Anggota kesihatan juga diingatkan untuk mengamalkan dan
membudayakan kebiasaan (normal) baharu di rumah dan di tempat awam

seperti berikut:

4.1

4.2

Mengamalkan dan membudayakan kebiasaan baharu semasa
berada di rumah seperti:

4.1.1 Mengasingkan diri sekiranya mengalami gejala, kekal
berada di rumah dengan tidak mengunjungi mana-mana
tempat awam dan segera mendapatkan rawatan;

4.1.2 Memakai pelitup muka sekiranya bergejala dan
pengasingan tidak dapat dilakukan; dan

4.1.3 Memastikan penjarakan fizikal dan kebersihan tangan
sentiasa diamalkan semasa menerima kunjungan tetamu.

Mengamalkan Standard Operating Procedure (SOP) yang telah
ditetapkan semasa berada di tempat awam seperti berikut:

4.2.1 Memakai alat pelitup muka semasa berada di tempat awam
yang sesak dan sempit di mana penjarakan fizikal tidak

dapat diamalkan;

4.2.2 Menggunakan aplikasi MySejahtera setiap kali memasuki
premis awam;

4.2.3 Melakukan saringan kesihatan dengan memeriksa suhu
badan dan gejala setiap kali memasuki premis awam; dan

4.2.4 Mengikuti SOP khusus seperti semasa berada di restoran,
rumah ibadat, hotel dan lain-lain sebagaimana yang telah
ditetapkan oleh pihak berkuasa.

5. Tuan/Puan dipohon untuk memastikan pemantauan pelaksanaan
kebiasaan baharu di tempat kerja dilakukan secara berterusan.



6. Kerjasama dan perhatian pihak Tuan/Puan berhubung perkara ini
adalah amat dihargai.

Sekian, terima kasih.
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