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SURAT PEKELILING KETUA PENGARAH KESIHATAN MALAYSIA
BIL. ú 12026: ARAHAN PENGURUSAN DAN NOTIFIKASI KERACUNAN
METANOL

1. TUJUAN

1.1 Surat Pekeliling ini bertujuan memaklumkan arahan pengurusan dan

notifikasi keracunan metanol d¡ Malaysia berpandukan Garis
Panduan Pengurusan Wabak Keracunan Metanol Edisi Ke-3,
2026.

2. LATAR BELAKANG

2.1 Kementerian Kesihatan Malaysia telah menerbitkan dua edisi Garis
Panduan Pengurusan Wabak Keracunan Metanol sebelum ini,

dengan Edisi Ke-2 diterbitkan pada tahun 2020. Mengambil kira
pengalaman pengurusan kejadian keracunan metanol serta
keperluan untuk menyeragamkan tindakan antara fasiliti kesihatan
dan agensi berkaitan, Edisi Ke-3 diterbitkan dengan
pengemaskinian definisi kes, tatacara notifikaSi, siasatan,
pengurusan spesimen dan pelaporan.

2.2 Keracunan metanol boleh menyebabkan gangguan penglihatan,

asidosis metabolik, kegagalan organ dan kematian sekiranya tidak
dikenal pasti serta dirawat dengan segera. Gejala awalnya yang



tidak spesifik boleh menyukarkan pengesanan, justeru sejarah
pendedahan dan penilaian klinikal yang teliti amat penting.

2.3 Kejadian keracunan metanol yang dilaporkan di Malaysia, termasuk
kejadian pada tahun 2023, menunjukkan bahawa beberapa individu
boleh terdedah kepada sumber yang sama. Keadaan ini
memerlukan pengesanan kes, notifikasi dan siasatan sumber
pendedahan yang segera bagi membolehkan tindakan kawalan
dilaksanakan.

3. PELAKSANAAN NOTIFIKASI DAN PENGURUSAN KES

3.1 Pihak hospital atau klinik kesihatan hendaklah menotifikasikan
semua kes disyaki dan kes berkemungkinan keracunan metanol
kepada Pejabat Kesihatan Daerah (PKD) yang berkenaan dalam
tempoh 24 jam selepas diagnosis, menggunakan borang notifikasi
yang disediakan dalam garis panduan baharu ini.

3.2 PKD hendaklah mengesahkan kes, memaklumkannya kepada
Pegawai Kesihatan Daerah dan mengemukakan borang notifikasi
kepada Jabatan Kesihatan Negeri (JKN) serta lbu Pejabat
Kementerian Kesihatan Malaysia (IPKKM) dalam tempoh 24 jam
selepas menerima notifikasi daripada fasiliti kesihatan.

3.3 Siasatan kes, pengendalian spesimen klinikal dan sampel produk,
pelaporan dan tindakan kawalan hendaklah dilaksanakan mengikut
tatacara dalam garis panduan. Kes kematian yang disyaki akibat
keracunan metanol hendaklah dilaporkan kepada Polis Diraja
Malaysia (PDRM) sebagaimana yang ditetapkan dalam garis
panduan.

4. PENAMBAHBAIKAN UTAMA GARIS PANDUAN

4.1 Edisi Ke-3 menambah baik dan memperincikan definisi kes disyaki,
kes berkemungkinan dan kes disahkan bagi menyeragamkan
pengesanan serta klasifikasi kes keracunan metanol.



4.2 Tatacara notifikasi dan pelaporan diperkemas melalui penetapan
peranan fasiliti kesihatan, PKD, JKN dan IPKKM, termasuk tempoh
bagi tindakan yang berkaitan.

4.3 Garis panduan ini turut mengemas kini carta alir pengurusan

spesimen klinikal dan kes kematian, borang berkaitan serta rujukan

bagi menyokong siasatan dan pengurusan kejadian.

5. DOKUMEN RUJUKAN

Tatacara terperinci adalah seperti yang dinyatakan dalam Garis Panduan

Pengurusan Wabak Keracunan Metanol Edisi Ke-3 yang dilampirkan
bersama Surat Pekeliling ini.

6. TARIKH KUAT KUASA

Surat Pekeliling ini berkuatkuasa mulai daripada tarikh surat ini.

7. PERTANYAAN

Sebarang pertanyaan boleh dikemukakan kepada

Pengarah
Bahagian Kawalan Penyakit
Aras 3, Blok 810, Kompleks E,

Pusat Pentadbiran Kerajaan Persekutuan
62590, PUTRAJAYA

No. Telefon : 03-8892 4530
Emel : fctcmalaysia@moh.gov.my

8. PENUTUP

8.1 YBhg. Datuk/ Dato'/ Datin/ Tuan/ Puan dimohon untuk mengedarkan
Surat Pekeliling dan garis panduan ini kepada semua fasiliti
kesihatan serta petugas yang terlibat dalam pengesanan, rawatan,
notifikasi dan pengurusan kejadian keracunan metanol.



8.2 Kerjasama semua pihak dalam memastikan kes dikenal pasti dan
dinotifikasikan dengan segera serta tindakan kawalan dilaksanakan
secara bersepadu amat dihargai.

Sekian, terima kasih.
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SENARAI EDARAN

A. EDARAN DALAMAN

Timbalan Ketua Pengarah Kesihatan (Kesihatan Awam)
Kementerian Kesihatan Malaysia

Timbalan Ketua Pengarah Kesihatan (Perubatan)
Kementerian Kesihatan Malaysia

Timbalan Ketua Pengarah Kesihatan (Penyelidikan & Sokongan
Teknikal)
Kementerian Kesi hatan Malaysia

Timbalan Ketua Pengarah Kesihatan (Kesihatan Pergigian)
Kementerian Kesihatan Malaysia

Timbalan Ketua Pengarah Kesihatan (Keselamatan dan Kualiti
Makanan)
Kementerian Kesihatan Malaysia

Timbalan Ketua Pengarah Kesihatan (Perkhidmatan Farmasi)
Kementerian Kesihatan Malaysia

Pengarah
Bahagian Kawalan Penyakit

Pengarah
Bahagian Pembangunan Kesihatan Keluarga

Pengarah
Bahagian Perkembangan Kesihatan Awam

Pengarah
Bahagian Pendidikan Kesihatan

Pengarah
Bahagian Perkembangan Perubatan

Pengarah
Bahagian Amalan Perubatan

Pengarah
Jabatan kesihatan Negeri Perlis

Pengarah
Jabatan Kesihatan Negeri Kedah

Pengarah
Jabatan Kesihatan Negeri Pulau Pinang

Pengarah
Jabatan Kesihatan Negeri Perak



Pengarah
Jabatan Kesihatan Negeri Selangor

Pengarah Kesihatan Negeri
Jabatan Kesihatan WP Kuala Lumpur & Putrajaya

Pengarah
Jabatan Kesihatan Negeri Sembilan

Pengarah
Jabatan Kesihatan Negeri Melaka

Pengarah
Jabatan Kesihatan Negeri Johor

Pengarah
Jabatan Kesihatan Negeri Pahang

Pengarah Kesihatan Negeri
Jabatan Kesihatan Negeri Kelantan

Pengarah
Jabatan Kesihatan Negeri Terengganu

Pengarah Kesihatan Negeri
Jabatan Kesihatan Negeri Sabah

Pengarah Kesihatan Negeri
Jabatan Kesihatan WP Labuan

Pengarah Kesihatan Negeri
Jabatan Kesihatan Negeri Sarawak

Pengarah
Hospital Kuala Lumpur

Pengarah
Hospital Tuanku Azizah, Kuala Lumpur

Pengarah
Makmal Kebangsaan Antarabangsa Kebangsaan (MKAK)

Pengarah
lnstitut Perubatan Respiratori

Pengarah
Pusat Racun Negara (PRN)



B. EDARAN LUARAN

Ketua Pengarah
Perkhidmatan Kesihatan Angkatan Tentera Malaysia
Kementerian Pertahanan Malaysia

Pengarah
Pusat Perubatan Universiti Malaya

Pengarah
Hospital Canselor Tuanku Muhriz, Universiti Kebangsaan Malaysia

Pengarah
Hospital Universiti Sains Malaysia

Pengarah
Hospital Universiti Malaysia Sabah

Pengarah
Hospital Sultan Abdul Aziz Shah, Universiti Putra Malaysia

Pengarah
Hospital Al - Sultan Abdullah, Universiti Teknologi MARA

Pengarah
Hospital Angkatan Tentera Tuanku Mizan

Presiden
Persatuan Perubatan Malaysia (MMA)

Presiden
Persatuan Hospital Swasta Malaysia (APHM)

Presiden
Federation of Private Medical Practitioners' Associations Malaysia
(FPMPAM)




