
Program Saringan Kesihatan (HSP) 3.0 menawarkan 
pemeriksaan kesihatan percuma kepada pekerja          
yang layak bagi pengesanan awal Penyakit                     
Tidak Berjangkit (NCD) seperti diabetes, darah tinggi, 
kanser dan risiko penyakit jantung bermula                             
16 Mei 2023 hingga 31 Disember 2023.

Program ini juga terbuka kepada individu yang pernah 
menjalani HSP sebelum ini.

Program Saringan Kesihatan
(HSP) 3.0

Muat turun aplikasi SEHATi di telefon
mudah alih untuk:

Semak kelayakan Tetapkan janji temu
saringan kesihatan

Akses keputusan
saringan kesihatan

Kriteria
Kelayakan

Warganegara Malaysia

Berumur antara 40 hingga
59 tahun

Merupakan pencarum aktif
PERKESO di bawah Skim
Keilatan (sekurang-kurangnya
mempunyai satu (1) caruman
terkini dalam tahun semasa)

Mempunyai sekurang-kurangnya
12 bulan caruman di bawah
Skim Keilatan

Muat turun
aplikasi SEHATi

sehati.perkeso.gov.my 

*Tertakluk kepada terma dan syarat PERKESO 

Jenis pemeriksaan
yang ditawarkan

Pemeriksaan
Fizikal

Khidmat
Nasihat

Saringan 
Kesihatan
Mental

Muat turun aplikasi SEHATi di telefonMuat turun aplikasi SEHATi di telefon

Ujian
Pemeriksaan

Full blood count (FBC)

HBA1c

Fasting Lipid Profile

Renal Profile

Liver Function Test

Tumour Marker (CEA & AFP)

Urine FEME

Pap smear (untuk wanita)

Mamogram (untuk wanita)

Untuk maklumat lanjut, hubungi:

1-300-22-8000 perkeso@perkeso.gov.my


